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AMBITO TERRITORIALE OTTIMALE PRAIA/SCALEA
PNRR - M5C211.1 - SUB-INVESTIMENTO 1.1.2 -~ AUTONOMIA DEGLI ANZIANI NON AUTOSUFFICIENT] —
CUP: E14H22000330001
SCHEDA SULLO STATO DI SALUTE DELL’ANZIANO/A
(a cura del Medico curante)
Dati dell*assistito/a:
Sig./Sig.ra .
nato/a g (Prov. Y il / { ;
Codice Fiscale ,

Patologia sanitaria prevalente: giadicarse solo una)

O Neoplasie 0 Altre Condizioni Invalidanti Apparato Locomotore
O Ietus O Condizioni Invalidanti Apparato Respiratorio
0 Demenza U Condizioni Invalidanti Apparato Genito-urinaria
O Malattie cardiovascolari O Alire Condizioni Invalidanti Apparato Neurologico
Q Cecitd Q2 Sindromi Psichiatriche
O Sordita Q Grande Senilitd

Q Altro (specificare)

Patologie concomitanti:

L'assistito/a usufruisce, in atto, dell*assistenza domiciliare?0 NO O 81 (specificare)

Osservazioni generali e/o particolari sullo stato di salute:
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Scala BIM (Indice di Barthel Modificato)
iree guida per la compilazione j
a) Deve essere registrate quello che il paziente “f2", non quelo che il pazientc “sarcbbe in grado™ di fare,

) Lo scopo principale & quello di stabilire il grado d: indipendenza da ogni aluto estems fisico o verbale per quanto modeste tle aiuto sia o qualungue e

¢} Lamecessitd di supervisione fa s) che fi paziente non possa essere classiicato indipendente,

d) La performance dei paziente deve essere stabilita nel modo pli affidabile, Benché sia possibile basarsi su quanto riferito dai famigliari o da infermieri, &
sempre meglio una osservazione diretta delia presiazione,

) Le categorie di puciepgio medio implicano che if paziente fa solo i1 50% dell*attivita,

) L'uso di ausili per compiere Ig attiviti & permesso,

1. Alimentazione

Q Capace di alimentarsi da solo se i cibi sono preparati sul vassoio ¢ raggiungibili. Autonomo nelluso di eventuali ausili (tutte le attivia,
tagliare, spalmare, ccc.).

O Capace di alimentarsi da solo ma non di tagliare, aprire il atte, svitare un barattolo ecc. Non & necessaria la presenza di una persona.

L Capace di alimentarsi da solo mg con supervisione. Richiede assistenza nelle attivity come versare il latte, metiere il sale, girare yn piattg,
spalmare il burro ecc.

O Necessita di aiuto per tutto il pasto, Capace df usare una posata (es. cucchiaio),

O Totalmente dipendente, deve essere imboceato

2, Igiene Personale

D Capace di tavarsi mani, faceia e denti, peftinarsi, un nomo deve sapersi radere (tutte [e opetazioni, & con tutt i tipi di rasoio), una donna
deve sapersi truccare (asciusa I'acconciatura dei capeili) se abituati a farlg,

O In grado di eseguire tutte le operazioni di igiene ma necessita di minime ajuio prima e/o dapo le operazioni.

0 Necessita di afuto er una o pid operazioni,

0] Necessita di aiuto per tutte e operazioni,

I} Incapace di provvedere alligiene personale. Totalmente dipendente,

3. Farsi il bagno o la doccia

O Capace di farsi il bagno in vasca o 1a doccia o una spugnatura complets, completamente antotiomo.
O Necessita di supervisione per sicurezza (es. trasforimenti, controila femperatura dell'acqua ecc.),

O Necessita di aivto per il trasferimento o per lavarsi/ascingarsi,

O Necessita di aiuto per tutte Je operazioni.

Q Totalmente dipendente nel lavars

4, Abbigliamento

Q Capace di indossare, toglicre e allacciare corrsttaments tutti gli indumenti comprese le scarpe, indossare un corse. o una protesi.
B Necessita di minimo aiuto per compiti di manualita fine (bottoni, cernicre, ganci, lacei delle scarpe ecc.).

O Necessita di aiuto per mettereftogliere qualche indumento,

L} Capace di collaborare in minima parte ma dipendente per tutte le attivits,

Ok Totalmente dipendente, non collaborz alle attivitd,

5. Trasferimenti carrozzinafletto

O Capace, in sicurezza, di avvicinarsi al letto, bloccare i freni, alzate Ic pedane, trasferitsi sdraiarsi, dmettersi seduto sul bordo del letto,
girare la carrozzina, tomare in carrozzing, Indipendente in tutte le fasj.

O Necessaria 1a supervisione di una persona per maggior sicurexys,

Q) Necessario minimo aiuto da parte di una persona per uno o pid aspetti del trasferimento.

AMBITO TERRITORIALE OTTHVALE PRAIA/SCALEA

o n o it I U B O

O Collabora ma richiede massimo ainto, da parte di una persona, in tutti gli aspetti del trasferimento,
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O Totalmente dipendente, sono necessarie dye persane con/senza un sollevamalati.

6. Uso del WC
O Capace di trasferirsi da/sul WC, sfilarsifinfilarsi £ vestiti senza sporcarsi, usare Ia certa igienica. Pud usare Ja camoda o lz padells o il
pappagaflo in modo autonomo (inclusi lo svuotamento e la pulizia),

O Necessita di una supervisione Per maggior sicurezza, ¢ per Ia pulizia/svuotamento dejla comods, pappagallo, ece.
O Necessita di aiuto per vestirsi/svestirst, per i trasferimenti e per lavarsi le mani.

U Necessita di ainto per tutte le operazioni,

U Totalmente dipendente,

7. Deambulazione

0 Capace di gestire una protesi se necessaria, di alzarsi in piedi e di sedersi, di sistemare gli ausili. Capace di usare gli ausili (bastone, ecc.)
¢ di camminare 50 metri senza ajuto o stpervisione.

0O Indipendente nella deambulazione ma con autonomia inferiors 2 50 metri o necessita di supervisione per maggior sicurezza nelle situazioni
a rischio,

00 Necessita di una persona per raggiungere o usare correttamente gli ausili.

00 Necessita dellg presenza costamte di una o pit persone durante Ia deambulazione,

O Tatalmente dipendente, non & in grado di deambulare.

8. Uiso della carrozzina
(N.B. compilare guesta parte solo se ii puziente ha preso 0" neflg precedente areq “Deantbuiazione")

O Capace di muoversi autanomamente in carrozzing (fare le curve, cambiare direzione, avvicinarsi al tavolo, leito, we, ece.) L'autonomia
deve essere di almeno 50 m.

O Capace di spingersi Per tempi prolungati ¢ su tenerli pianeggianti, necessita di siuto per I curve strette,

O £ necessario Faiuto di Una persona per avvicinare la carrozzing al tavolo, af lefto scc,

& Capace di spingersi per brevi trafii ¢ su terreni piancggianti, necessita di ajuto per tutte e manovre,

O Totatmente dipendente negli spostamenti con la carrozzina

9.Scale

Q E in gredo di safire & scendere tma rampa di scala in sicurezze senza aiuto nd supervisione. S¢ necessario usa il corrimano o gli ansili
{bastone ecc.) e li trasporta in modo autonomo.

O Generalmente 2 autonomo. Occasionalmente necessita di supervisione per sicurexzz o a causa di rigiditd mattutina (spasticita), dispnea ecc.

D Capace di fare le scale ms non di gestire gli ausili, necessita di supervisione e di assistenza.

U Necessita di siuto costante in tutte e fasi compresa la gestione degli ausili.

U Incapace di salire e scendere le scale,
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Informazioni MMG:
Cognome e Nome:

Tel/Cell:
mail:
Indirizzo ambulatorip:
Oraric ricevimento: mattina pomeriggio
LUN
MAR
MER
GIO
VEN
SAB

TIMBRO E FIRMA




